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Sauna Hamam Buhar Odası Tuz Odası Ozon Sauna 
Infrared Sauna Kar Çeşmesi Jakuzi Özel Tasarımlar

saunanızı nereye kuralım?Where shall we set up your sauna?

Sauna Hammam Steam Room Salt Room Ozone Sauna
Infrared Sauna Snow Fountain Jacuzzi Special Designs
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firma
profili

company
profile
Mert Sauna has been operating in the domestic 
and international markets since 2000. It provides 
support to companies operating in construction 
projects and individual clients in the design, pro-
duction, assembly, and supply of sauna, steam 
room, and other spa products.

Mert Sauna has been involved in major projects as 
a manufacturer or executor in many private and 
public projects up to now. Even so, as a medi-
um-term goal, it is aimed to increase the produc-
tion capacity of portable cabin saunas, which were 
started to be produced 10 years ago and whose 
installation is getting easier with each passing year, 
to distribute mainly to exporting markets.

Mert Sauna has undertaken the precise control of 
the saunas coming out of the production line at 
every stage until the on-site installation is complet-
ed with its experienced staff. It continues to serve 
you, our valuable customers, with the concept of 
"Unconditional Customer Satisfaction".
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Mert Sauna, sauna üretimine tomruğu işleyerek 
başlar. Özel seçilmiş tomruklar sauna yapımında 
kullanılmak üzere fabrikaya gelir. Gerekli işlemler 
yapıldıktan sonra tomruklar sauna için 1. sınıf
mamule dönüşür.

tomruktan 
saunaya...

Mesela sauna gibi

Gerek evinizde gerekse ofisinizde 
herşeyiniz var. Buzdolabı, çamaşır

makinesi, bulaşık makinesi, 
banyo, mutfak... Bunlar hayatınızı 

kolaylaştıran faktörler. Ya sağlığınıza 
yönelik ihtiyaçlar?

You have everything in your home 
and office. Refrigerator, washing 
machine, dishwasher, bathroom, 

kitchen ... These are the factors that 
make your life easier and 

confortable. What about your health 
and wellness needs?

like a sauna...

from log to the
sauna ...
Mert Sauna initiates sauna production by processing 
wooden logs. 
Specially selected logs are carried to the factory to be 
turned into premium intermediate goods for the end 
product construction.
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saunanın 
faydaları

Vücuttaki sıcaklık artışları sayesinde antikor üretimi artar. 
Antikor, vücudun hastalıklara karşı korunmasında kendi 
bağışıklık sisteminin üretmiş olduğu maddedir. Sauna insan 
vücuduna genç ve taze bir görünüm kazandırır, kan dolaşımını 
hızlandırır. Yoğun terleme insan vücudundaki su ve toksinlerin 
dengesini ayarlar, vücuttaki romatizma ve kireçlenme ağrılarına 
iyi gelir.

Bir sauna seansında yaklaşık 300 kalori yakılmış olur. Saunada 
konforlu terleme olan sulu terleme sağlanır (egzersizde olduğu 
gibi yüksek tuz kaybı olmaz), bu sayede kurşun, nikel, cıva gibi 
zararlı toksinler vücuttan atılmış olur.

Solunum yollarının düzenli çalışmasına yardımcı olur. Sauna, 
vücudun dış etkenlere karşı direncini artırır, toplam kan 
proteinlerinde artışa neden olur, bu da dokulara daha fazla 
oksijen ulaşımını sağlar. Kalbe ve tüm kardio-vasküler sisteme 
stressiz antrenman yaptırır. Akşamları yapılacak bir sauna seansı, 
stresli günün bütün yorgunluğunu atmanıza yardımcı olur.

İlk halk saunası, 1936 Berlin 
olimpiyatlarında Finli sporcuların tepkisi 

üzerine olimpiyat köyüne acil olarak 
inşa edilmiştir. Diğer ülkelerden gelen 
sporcular ilk kez Berlin’de kullandıkları 
saunanın dünyaya yayılmasında büyük 

önem taşımışlardır.

benefits of
sauna

The antibody is a substance produced by the immune 
system to protect humans against diseases and its 
production increases with the rise in body 
temperature.The sauna provides a young and fresh 
appearance and speeds up blood circulation for the 
human body. Moreover, the balance of water and toxins in 
the human body are adjusted by intense sweating and it 
relieves rheumatism and arthritis pain.Different from body 
exercise, the sauna is a better way to sweating, considering 
the salt depletion rate of the body. Thus, harmful toxins 
such as lead, nickel, mercury are removed from the body.

Sauna contributes to the body resistance to external 
factors, helps to increase in total blood proteins, which 
provides more oxygen delivery to tissues. Also, It provides 
stress-free training for the heart and the entire 
cardio-vascular system. A sauna session in the evening 
helps you to get rid of all the tiredness of the stressful day.

The first public sauna was urgently built in the 
Olympic village after the reaction of Finnish 

athletes at the 1936 Berlin Olympics. Athletes 
from other countries had great importance in 
spreading the sauna which they used in Berlin 

for the first time to the world.
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saunanız 
doğal mı?

Sadece kuzey ülkelerinde yetişen ağaç ile istenilen yüksek 
kalite elde edilebilir. Bu bölgede yetişen ağaçlar sert hava 
koşullarında yavaş büyürler. Bundan dolayı daha sağlam ve 
dirençli yapıları vardır. Neden modern plastik ve ileri teknoloji 
dünyasında, geleneksel ahşabı kullanıyoruz?

Düşük ısı geçirgenliği sayesinde çok yüksek sıcaklıklarda dahi 
yanma korkusu olmadan ahşap yüzeylerle temas edebiliriz. 
Ahşabın doğal ve lifli yapısından buharı ve nemi kolayca 
emmesi ve yeniden dışarı vermesi başka bir avantajıdır. Sauna 
üretiminde az reçine oranlı ladin veya çam kullanılmaktadır. İç 
donanımda ise bir Afrika ağacı olan Abachi kullanılmaktadır. 
Tüm Mert Sauna'larının yan duvarları, tavanları, iç ve dış 
yüzeyleri dil ve oluk sistemiyle birbirine geçen ahşap 
panellerden oluşur.

Abachi; Afrika kökenli bir ağaç olup krem 
beyaz ile açık saman sarısı arasında bir 

renge sahiptir. Budaksız reçinesiz ve düz 
damar dokuludur. Yumuşak bir yüzeye 
sahip olması ve de yüksek sıcaklıklarda 

üzerinde ısıyı barındırmamasından 
dolayı sauna üretiminde en yaygın olarak 

kullanılan ağaçtır.

Abachi; It is an African tree and has a 
color between cream white and light 

straw yellow. It has no resin and a smooth 
vein texture. It is the most widely used 

wood type in sauna production, as it has 
a soft surface and low heat retention at 

high temperatures.

is your sauna
natural?
The desired high quality can be achieved with the trees that 
grow only in northern countries where the growth of trees is 
slow in harsh weather conditions. Hence, they become more 
robust and resistant structures. 

But, why do we still use traditional woods even in the modern 
plastic and high-tech world? 

Thanks to its low thermal conductivity, we can contact wooden 
surfaces without fear of burning even at very high 
temperatures. Another advantage of wood is that it easily 
absorbs and releases steam and moisture from its natural and 
fibrous structure. Both Spruce and pine with a low resin ratio 
can be used in sauna production. Abachi, an African tree, is 
used for interior equipment. 

The sidewalls, ceilings, interior, and exterior surfaces of all Mert 
Saunas are made of wooden panels that interlock with the 
tongue-and-groove design.
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kabin 
saunaları
Mert Sauna’nın yeni modüler sauna tasarımları ile evinize veya 
bahçenize her ölçekte sauna rahatlıkla kurulabilir. Saunalarımız 
hem sağlık, hem güvenlik olarak Avrupa standartlarına göre 
tasarlanmaktadır.

• Sauna duvar ve tavan panelleri üretiminde, iç yüzeyde 1. sınıf 
budaksız ekstra çamdan 18 mm lambriler kullanılmaktadır.
• İzolasyon malzemesi olarak 25 mm kalınlığında alüminyum 
folyolu cam yünü kullanılmaktadır.
• Saunanın kapısının camı kırılmalara karşı dayanıklı olarak özel 
üretilmiş 8 mm kalınlığında temperli camdır. • Komple cam 
kapıda kullanılacak kilit ve menteşe sistemi, Avrupa’dan ithal uzun 
ömürlü sistemlerdir.
• Saunanın en ideal şekilde havalandırılması için özel 
havalandırma sistemi kullanılmaktadır.
• Sauna oturma ranzalarında, sırt yaslama aksesuarlarında, 
aydınlatma apliklerinde Afrika menşeli bir ağaç olan Abachi 
kullanılmaktadır. Bu ağacın en önemli özelliği ısı tutmaması ve 
böylelikle cildi yakmamasıdır. Kıymıksızdır. Kolay temizlenebilir 
olmasıyla oturma ranzaları için en ideal ağaçtır.
• Aydınlatma için özel gölgelikli ayos aplik kullanılmaktadır.

Kabin sauna; evinizde uygun bir yere hazır 
panellerle 2 saatte monte edilebilen, yer 

değiştirilmesi gerektiğinde tekrar sökülüp 
kurulabilen sauna tipidir.

Sabit sauna; 4 tarafı betonarme duvar 
kaplı odacık içine, duvarlara monte etme 
sistemi ile 1 günde montajı yapılan sauna 

tipidir.

cabin
sauna
Mert Sauna's new modular sauna designs enable easy 
installation of any size of saunas in your home or garden.

• In the construction of sauna wall and ceiling panels, 
premium extra knot-free 18 mm pinewood panels are 
used.
• As insulation material, 25 mm thick aluminum foil glass 
wools are used.
• The door of the sauna is 8 mm thick tempered glass 
which is specially produced against breakage.
• The long-lasting lock and hinge systems are made in EU.
• A special ventilation system is used for ideal 
air-freshening.
• Abachi, a tree of African origin, is used in sauna sitting 
bunk beds, backrest accessories, and lighting sconces. 
The most important feature of this tree is that it does not 
retain heat and thus does not burn the skin. It is without a 
splinter. It is the most ideal wood to be preferred for bunk 
beds as it is easy to clean.
• A special canopy sconce is used for the illumination.

Cabin sauna; It is a sauna type that can 
be assembled in 2 hours with 

demountable panels to fit in your 
home.

Stationary sauna; It is a sauna type that 
is installed in a room with 4 sides 

covered with concrete walls, with a 
wall-mount system in one day.



12 13

infrared
saunalar
Infrared ısının ışıkla taşınma şekli olup, güneş 
ışıklarının bir kısmına da verilen addır. Başka 
bir deyişle güneşin dünyayı ısıttığı şekilde 
çalışan sağlıklı bir ışıkla ısıtma sistemidir.

Infraredin en büyük özelliği havayı ısıtmadan 
yani havayı aracı olarak kullanmadan direkt 
olarak objeleri ısıtmasıdır. Güneş de ısısını 
dünyaya kadar ışığı ile taşımakta, kışın 
karlı havada bile güneş varken ortam ısısı 
artmaktadır.

Infrared teknolojisinin kullanıldığı bir 
başka alan da infrared saunalardır. 

Havayı ısıtmadan kişileri ısıttığı için hem 
daha rahat bir ortamda sauna keyfinin 

çıkarılmasını sağlar, hem de klasik buhar 
saunasından hoşlanmayanlar için uygun 

bir alternatiftir.

Infrared technology is also embraced 
by the sauna sector to warms people 

without heating the air, which 
pleasures a sauna in a more 

comfortable environment and is a 
suitable alternative for those who do 

not like a classical steam sauna.

infrared
saunas
Infrared is a way to carry heat by the 
light and the most important feature 
of infrared is that it directly heats the 
objects without heating the air. As 
the sun carries its heat to the world 
with its light, even in snowy weather 
in winter; the ambient temperature 
increases when the sun is present.
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Infrasalair saunanın etkinliği, atomlaştırılmış tuzlu sudur.

Mevcut bilgilere göre, bu içerik vücutta şu süreçleri meydana getirir: 

a. Parçacık boyutunun küçüklüğü nedeniyle, atomlaştırılmış buhar 
akciğerlerin en küçük bronşlarına nüfuz eder. Suyun artırılmış tuz oranı 
hücrelerle onların su yaymasını sağlayan sızma etkisi yapar. Bu etki, 
hava kanallarının boyutlarını büyütür, böylece bu kanallar sağlanan 
iyonlaştırılmış oksijeni (%20.9 oranında) daha ulaşılabilir hale getirirler. 
Bu, özellikle astımlıların kriz esnasındaki durumlarında gözlenmiştir. 
Organlara ve dokulara oksijen tedariki önemli ölçüde artırılabilir. Bu artış 
bazen astımlıların performanslarında önemli iyileşmeyle sonuçlanır.

b. Atomlaştırılmış buhar, aynı zamanda Ölü Deniz’in tuzunun depo 
edildiği derinin üst kısmına nüfuz eder. Deriyi kurutan cilt üstündeki 
tuzun aksine, üst katmanlardaki tuzlu su nem bulundurma etkisine 
sahiptir. Birçok insan Infrasalair’i kullandıktan sonra pürüzsüz ve ipeksi bir 
tene sahip olduklarını belirtiyorlar. Ciddi egzama şikâyeti bulunan birisi 20 
ila 40 dakikalık 10 seanstan sonra kortizon kremini kullanmaktan uzun bir 
süre için kurtuldu. Düzenli seansların (haftada bir kez) ise nispeten kalıcı 
başarıyı getirebildiği görülmüştür.

c. Basit bir soğuk algınlığından akut bronşite kadar solunum yolları 
hastalıkları, her biri 20 ila 40 dakika süren 2-4 seanstan sonra hastalar için 
tahammül edilebilir bir düzeye inmektedir.

d. Özellikle sinüs hastalıkları alanında başarı elde edilmiştir. Bilhassa 
östaki borularının 20 ila 40 dakikalık ikinci seanstan sonra tamamen 
temizlendiği ve bir daha tıkanmadığı gözlemlenmektedir.

infrasalair
sauna

okyanustan gelen
sağlık

Saunada terleme, toksinlerinizin atılmasını 
hızlandırır. Sıcağa dayanamayanlar için 

havayı ısıtmadan doğrudan vücuda nüfuz 
eden ve mineral desteği veren Infrasalair 

Sauna, derinlemesine toksin temizliği sağlar. 

infrasalair
sauna

Sweating in the sauna accelerates the removal 
of your toxins. For people who cannot 

withstand heat, Infrasalair Sauna, which 
penetrates directly into the body without 

heating the air and provides mineral support, 
enables deep toxin cleansing.

health from the
oceans
The effectiveness of the Infrasalair sauna is atomized salt water 
which generates the following processes in the body:

a. Due to the small particle size, atomized steam penetrates the 
smallest bronchi of the lungs. The increased salt ratio of the water 
has the effect of allowing the cells to spread the water. This effect 
increases the size of the air ducts, thus making the ionized oxygen 
supplied (20.9%) shorter. This has been observed particularly in 
the crises of asthmatics. Oxygen supply to organs and tissues can 
be increased, significantly. Furthermore, this increase creates a 
chance to improve in asthmatics.

b. Atomized steam also penetrates the upper part of the skin 
where the salt of the dead skin is stored. Unlike salt which dries 
the derm on the skin, salt water in the upper layers has a 
moisture-containing effect. Many people report that they have 
smooth and silky skin after using Infrasalair. Consumers with 
severe eczema suffered from using cortisone cream after 10 
sessions of 20 to 40 minutes, for a long time. It has been observed 
that regular sessions (once a week) can bring relatively 
permanent success. 

c. Respiratory diseases, from a simple cold to acute bronchitis, 
decrease their effects to a tolerable level for patients after 2-4 
sessions each lasting 20 to 40 minutes.

d. In the field of sinus diseases, success has been achieved. In 
particular, it is observed that the eustachian tubes are completely 
cleaned after the second session of 20 to 40 minutes and 
obstructions are not repeated.
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Mert Sauna Buhar Banyosu akrilik veya cam mozaik buhar 
odaları, özellikle yoğun ticari işletmelerde ve konutlarda 
önemli özelliklere sahiptir. Düzgün, gözenekli yüzeylerine 
rağmen, temizlenmeleri kolaydır ve yüksek hijyen 
standartları vardır. Sağlıklı akrilik ve cam mozaik malzemeler 
çizilmelere karşı dayanıklı ve uzun ömürlüdür.

Yıllarca süren kullanıma rağmen, orijinal renginden bir şey 
kaybetmez. Modüler veya yerinde projeli buhar odalarımız, 
pahalı konstrüksiyon işleri olmadan kolayca monte 
edilebilir. Planlama ve proje hazırlama aşamalarında bizden 
profesyonel yardım talep edebilirsiniz. Buhar banyosu, aynı 
sauna gibi, çok asırlık bir gelenektir. Tarihi eski Roma’ya 
kadar gider. Bir buhar banyosundaki sıcaklık derecesi, 
geleneksel Fin Saunasından çok daha düşük, nem ise çok 
daha yüksektir.

buhar kabini ve
spa ürünleri

Güzellik ve cilt bakım uzmanları tarafından yapılan bir 
araştırmaya göre, cildi derinlemesine temizleyen en etkili 

uygulamanın buhar banyosu olduğu sonucuna ulaşılmıştır.
Özellikle karma ve yağlı ciltli kişilerin haftalık bakım 

rutinlerine eklemesi gerekir; çünkü cildi makyaj 
kalıntılarından, ölü deriden, gözeneklerde biriken kir ve 
yağdan arındırmak için en etkili yöntemlerden biridir. 

steam room and
SPA products
Mert Sauna Steam Rooms can be applied both 
commercial enterprises and residences in the form of 
acrylic, glass mosaic or marble. Despite their smooth, 
porous surface, they are easy to clean and have high 
hygiene standards. High quality acrylic and glass mosaic 
materials are resistant to scratches and long lasting. Even 
years of use, it does not lose anything of its original color.

Our modular or on-site project steam rooms can be easily 
assembled without expensive sub-construction works. You 
can request professional advice from us in the phases of 
the planning and project preparation.

The steam bath, just like the sauna, is a very centuries-old 
tradition. Its history is based on ancient Rome. The 
temperature in a steam bath is much lower than in a 
traditional Finnish Sauna and the humidity is much higher.

According to a study conducted by beauty and skincare 
experts, is concluded as the steam bath is one of the most 

effective application to clean the skin deeply. Especially, it is 
suggested people who have mixed and oily skinned to add 
a steam bath to their weekly skincare routine, considering 

effective purification of the skin from makeup residues, 
dead skin, dirt, and oil accumulated in the pores.
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Jakuzi kasların gevşemesini ve rahatlamasını, 
sinir uçlarını uyararak kas ağrılarını ve kas 
tutulmalarının giderilmesini sağlar. Kan 

dolaşımının hızlanmasına, vücuttaki toksinlerin 
atılmasına yardımcı olur.

jakuzi
Hidro-Masaj
• Kan dolaşımını hızlandırarak toksinlerin vücuttan atılmasında, 
sinir uçlarını uyararak bazı ağrıların dinmesinde, 
• Metabolizma ve sinir sistemindeki bazı rahatsızlıklarda,
• Ağır kilonun yol açtığı rahatsızlıklarda,
• Uykusuzluk sorunlarında,
• Stres ile mücadelede,
• Dolaşım sistemi bozukluklarında,
• Sindirimle ilgili rahatsızlıklarda,
• Kas, kemik ve eklem ağrılarının tedavisinde destekleyici rol 
oynamaktadır.
• Ayrıca hidro-masajın sportif aktivitelerden sonra ve yorucu bir 
günün sonunda vücudun eski dinamizmini kazanmasında önemli 
rol oynadığı ve zihinsel rahatlama sağladığı da bilinmektedir.

hot tubThe hot tub provides relaxation of muscles 
and relief of muscle pain and stiffness by 

stimulating nerve endings. Also, it helps to 
accelerate blood circulation and remove 

toxins from the body.

Hydro-Massage

Hydro Massage plays a supportive role in;

• Removing toxins from the body by accelerating 
blood circulation, relieving some pain by stimulating 
nerve endings,
• In some disorders in metabolism and nervous 
system,
• Discomfort caused by heavy weight,
• Insomnia problems, combating stress, circulatory 
system disorders, digestive disorders, treatment of 
muscle, bone and joint pain.
• Regaining the dynamism of the body after sports 
activities

•  
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hamam
• Stresi hafifletir.
• Gevşetir ve dinlendirir.
• Kas gerginliklerini ve ağrılarını giderir ve kısıtlı 
eklemleri açar.
• Lenf sistemi temizliğini arttırır.
• Kan dolaşımını arttırır.
• Bedenin metabolik aktivitesini sağlar.
• Cildin genç ve taze kalmasını sağlar.

Hamamın bilinen en önemli faydalarından 
biri, vücuttan atılamayan maddelerin atılımını 

sağlamasıdır. Hamama girdiğinizde, cildinizdeki 
gözenekler açılır, deriniz temizlenir. Hamam, 

cildin güzelleşmesine katkı sağladığı gibi, cildin 
aynı zamanda sağlıklı bir şekilde nemlenmesini 

ve yumuşamasını da sağlar.

Turkish Bath
• Relieves stress.
• Relaxes and relaxes.
• Relieves muscle tension and pain 
and opens restricted joints.
• Increases lymph system cleansing.
• Increases blood circulation.
• Provides the body's metabolic 
activity.
• It keeps the skin young and fresh.

One of the most important benefits of the Turkish 
bath is that it enables the excretion of substances 

that cannot be removed from the body. During 
the bath, the pores on your skin are cleansed, as 

well contributes to the beauty of the skin by 
moisturizing and softening in a healthy way.
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ozon
sauna

Boyun bölgesi altında yer alan bölgeye ısınma 
gerçekleştikten sonra kabin içinde belirli dozda buharla 
beraber ozon verilme işlemidir. Stres azaltıcı, yorgunluk 
giderici, toksinlerden kurtulma olanağı veren ozon sauna 
ile aynı zamanda fazla kilolarınızdan ve selülitlerden hemen 
kurtulabilir, kan dolaşımını düzenleyebilir ve sindirim 
sistemini koruma altına alabilirsiniz.

Ozon sauna uygulamasında, ozon, derinin dört ile altı santim 
içine nüfuz eder; kan ve lenf dokusuna geçiş sağlayan ozon 
böylece vücudu toksinlerden arındırırarak cilde tazelik 
kazandırır. Güçlü dezenfekte özelliği ile hemen etkisini 
gösteren ozon, diğer yandan mikrop öldürücü etkisi ile içme 
sularının arıtılmasında da kullanılır.

ozone
sauna
The process is based on giving a certain 
dose of ozone steam while warming the 
area under the neck. 

It is an effective way to get rid of your 
excess weight and cellulite, regulate the 
blood circulation and protect the 
digestive system at the same time, 
besides reducing stress, relieve fatigue, 
and get rid of toxins. 
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tuz
odası
Tuz Terapi sistemi çalıştığı ortamda, içerisindeki doğal 
kaya tuzunu mikro partiküller halinde iyonize ederek tuz 
mağaralarının mikroklimatik etkisini oluşturur. Bu sayede tuz 
mağaralarının sağladığı faydalı etkileri bulunduğunuz her 
ortamda yaşama imkânı sunar.

Tuz mağaralarında uygulanan tuz terapisinin etkili olduğu 
rahatsızlıkları şu şekilde sıralayabiliriz:
• Astım
• Alerjik Astım
• Astım Bronşit
• Nefes Darlığı
• Sinüzit
• Kronik Öksürükler
• Genel Burun Tıkanıklıkları
• Nefes Yoluna Bağlı Horlamalar
• Geniz Akıntıları
• Uyku Düzensizlikleri
• Yorgun Uyanma

Tarihin ilk zamanlarından beri et ve benzeri gıda 
maddelerini bozulmadan saklamak için tuzlama 

işlemi yapılır. Tuz terapisi de etki ettiği ortama 
tuz iyonize ettiği için ortam içerisinde anti 

bakteriyel bir etki gösterir, mikropların etkinlik 
düzeyini düşürür.

salt
room
The Halotherapy (Salt Therapy) system is creating a microclimatic 
effect of the salt caves by ionizing the natural rock salt as 
microparticles. In this way, it offers an opportunity to experience 
the beneficial effects of salt caves in every environment you are in.

The diseases/problems that the halotherapy can be effectively 
applied in salt caves can be listed as follows; 
• Asthma
• Allergic Asthma
• Asthma Bronchitis
• Shortness of breath
• Sinusitis
• Chronic Coughs
• General Nasal Congestions
• Snoring
• Nasal Currents
• Sleep Disorders
• Waking Up Tired
 

Since the early times of history, salt has been used to 
preserve meat and similar foodstuffs without spoiling. 

The reason why salt is an effective way for it is that it has 
an anti-bacterial effect on the environment. In the same 
manner, halotherapy has an effect to reduce the activity 

level of microbes in the environment.
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Kar buz çeşmelerimizde çanakta biriken kar buz 
kullanıldıkça fotosel sistemi ile devreye girer. 

Böylece personel kontrolüne ihtiyaç yoktur ve 
ihtiyaç olduğu kadar kar buz üretir. Bu aynı 
zamanda ciddi bir enerji tasarrufu sağlar.

kar
çeşmesi
Kar çeşmesi, ısınmış olan vücudun karla ovularak cilt ve cilt 
altındaki kan dolaşımını hızlandırarak cildin sıkışmasına ve daha 
pürüzsüz görünmesini sağlar. Cildin soğuk kar ile soğutulması 
sonucunda vücudun savunma sistemi hareketlenir ve hastalıklara 
karşı korumayı sağlar. Birçok yarar sağlayan kar çeşmesi, kan 
dolaşımını hızlandırarak kan basıncının düzenlenmesine de 
yardımcı olur.

Kar çeşmesi, şok havuzu gibi bir anda şok etkisi yaratan 
soğutucuları sevmeyenler için yumuşak bir geçişle vücut ısısını 
soğutmak amaçlı yapılmıştır. Vücut serinletme işlemi kar 
çeşmesinden alınan karın önce kollara ve bacaklara, daha sonra 
vücudun geri kalanına dairesel hareketlerle sürülmesiyle devam 
eder. Sert buz parçaları terli vücuda sürülerek ciltte uyuşma 
duygusu uyandırır. Bu işlem bağışıklık sistemini geliştirmek 
açısından önemlidir. 

Snow
Fountain
In our snow ice fountains, the snow starts to be accumulated in the 
bowl where the system is activated by the photocell, with the use of 
the ice. Thus, there is no need for staff checks while producing as much 
snow ice as needed. This also provides significant energy savings.

The snow ice fountain accelerates the blood circulation by rubbing the 
warmed body with the snow, making the skin look smoother. As a 
result of cooling the skin with cold snow, the body's defense system is 
stimulated to provides protection against diseases, as well helping to 
balance the blood pressure.

Snow ice fountains are designed to cool the body temperature with a 
smooth transition for the people who do not like coolers that create a 
shock effect, such as shock pools.
Body cooling is applied by snow ice first to the arms and legs and then 
the rest of the body in circular movements. Hard ice chips rub on the 
sweaty body, causing a feeling of numbness on the skin. This process is 
important for stimulating the immune system.    
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ekipmanlar

Bakır Kova Kepçe 4 lt. Ahşap Kova Kepçe 4 lt. Sauna Ahşap Baş Yastığı

Sauna Etiketi

Tip 3 Yeni Nesil
Kumanda Paneli LC

Buhar Jeneratörü
4,5 kw-KSA Model

Sauna Isıtıcısı 4,5-9 kwSauna Isıtıcısı 4,5-9 kw
Yandan Kumandalı

3iE™ Enerji Kontrollü 
Termostat LC

Sauna Kumanda Paneli
saunalux 

Cam Kapı Kulpu Termometre
Higrometre

Sauna Isıtıcısı
saunalux tip1

Sauna Ayous Köşe Aplik Sauna Isıtıcı Korkuluğu
Model 1

Sauna Isıtıcı Korkuluğu
Model 2

15 dk Kum Saati

Paslanmaz Buhar 
Jeneratörü 6-24 kw

E.C.A Osmanlı Serisi
Hamam Musluğu

Hamam Kurnası Kavun 
Dilimi

Hamam Kurnası
Özel Üretim

Dijital Kumanda Paneli 
tip2

Power Box Tip 2 Dijital Kumanda Paneli
Power Box Tip 1

Dijital Kumanda Paneli
Buhar Ekranı

Sauna Isıtıcısı
saunalux tip2

Sauna Isıtıcısı
saunalux tip3

Sauna Isıtıcısı
10,5 kw-15 kw

Sauna Isıtıcısı
18 kw-24 kw

equipment

Copper Bucket 4 lt.

Type 3 Next Generation
Control Panel LC

Wooden Bucket 4 lt. Sauna Wooden
Head Pillow

Sauna Label

Steam Generator
4,5 kw-KSA ModelSauna Heater 4,5-9 kwSauna Heater 4,5-9 kw

Side Controlled

3iE ™ Energy Controlled
Thermostat LC

Sauna Control 
Panel saunalux

Glass Door Handle Thermometer
Hygrometer

Sauna Heater 
saunalux type1

Sauna Ayous
Corner Sconce

Sauna Heater
Guard Model 1

Sauna Heater
Guard Model 2 15 min Hourglass

Stainless Steam
Generator 6-24 kw

E.C.A Ottoman Series
Bath Faucet

Digital Control
Panel type2

Digital Control Panel
Steam Display

Sauna Heater
saunalux type2

Sauna Heater 
saunalux type3

Sauna Heater
10,5 kw-15 kw

Sauna Heater
18 kw-24 kw

Digital Control Panel
Power Box Type 1

Power Box Type 2

Bath Basin
Melon Slice

Bath Basin 
Special Production
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Baskılı Özel Çini Serisi

Özel El Yapımı Karo Serisi

Özel Zemin ve Duvar Dekoratif 30x30 Fileli Ahşap Modeller

Handmade Tile Series

Printed Tile Series

Decorative 30x30 Wooden Panel Models Floor and Wall 
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Özel Osmanlı Hamam Musluk ModelleriSpecial Ottoman Bath Faucet Models


